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Overmatig gebruik van kortwerkende β2-agonisten 
(SABA) wordt geassocieerd met slechte astmacontrole 
en geeft een risico op ernstige longaanvallen, zieken-
huisopname en sterfte. Hoewel in de richtlijnen het in-
dicatiegebied voor gebruik van SABA beperkter is ge-
worden, komt overgebruik in de praktijk nog steeds 
voor. Visser en collega’s onderzochten in deze studie 
middels een jaarlijks herhaald cross-sectioneel onder-
zoek de mate van overgebruik en patronen van medi-
catie-afleveringen bij astmapatiënten (18-45 jaar) in 
Nederland. Daarnaast werd kwalitatief onderzoek uit-
gevoerd middels een vragenlijst en semigestructureer-
de interviews naar de percepties van patiënten met 
betrekking tot SABA-overgebruik. 
Aflevergegevens waren beschikbaar van 87% van alle 
openbare apotheken (n = 1994) in 2017 en 95% (n = 
2005) in 2021. De prevalentie van SABA-overgebruik 
bleek consistent in de vijf bestudeerde jaren, met een 
gemiddelde van 20,6% (± 0,5%). 53 patiënten waarbij 
overmatig gebruik van SABA was gedetecteerd, vulden 

de vragenlijst in en 81% van hen bevestigde het over-
matig gebruik. De belangrijkste gedragsfactoren, ge-
ïdentificeerd in 14 interviews, konden worden gecate-
goriseerd in 7 verschillende thema’s gebaseerd op het 
TDF- en COM-B-model, bijvoorbeeld kennis, vaardig-
heden, emotie en overtuigingen over capaciteiten. 
De auteurs concluderen dat overmatig gebruik van 
SABA voorkomt bij één op de vijf astmapatiënten in 
Nederland en dat aflevergegevens valide zijn om deze 
patiënten op te sporen. De verworven inzichten kun-
nen bijdragen aan de ontwikkeling van gedragsinter-
venties. 
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