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Patiënten met morbide obesitas (body mass index 
[BMI] > 40 kg/m

2
) en patiënten die bariatrische chirur-

gie hebben ondergaan, vormen een bijzondere patiën-
tenpopulatie waarin door fysiologische veranderingen 
klinisch relevante veranderingen in de farmacokinetiek 
van geneesmiddelen kunnen optreden. Aanvullende 
medicatiebewaking en optimalisatie van geneesmid-
delgebruik voor dit soort bijzondere patiëntenpopula-
ties is daarom noodzakelijk, hetgeen adequate docu-
mentatie in het ziekenhuisinformatiesysteem vereist. 
Kingma en collega’s onderzochten daarom middels 
een prospectieve cohortstudie, onder patiënten af-
komstig uit één Nederlands ziekenhuis, in welke mate 
de contra-indicatie morbide obesitas en bariatrische 
chirurgie waren gedocumenteerd in het ziekenhuisin-
formatiesysteem Epic. Daaropvolgend onderzochten 
zij of de frequentie van medicatiegerelateerde proble-
men verschilden tussen patiënten waarin deze contra-
indicaties wel en niet waren vastgelegd. 
Van de 201 patiënten met een geschiedenis van morbi-
de obesitas (BMI ≥ 40 kg/m

2
) en/of bariatrische chirur-

gie was in slechts 21,4% (43 patiënten) de contra-
indicatie gedocumenteerd in Epic. Bij de 158 patiënten 
waarin morbide obesitas en/of bariatrische chirurgie 
niet waren vastgelegd, werden verhoudingsgewijs ook 
vaker medicatiegerelateerde problemen aangetroffen 

(13,9% versus 2,3% van de patiënten). Circa twee derde 
van deze geïdentificeerde medicatiegerelateerde pro-
blemen werd, door verschillende beoordelaars, ook 
qua ernst als relevant beoordeeld. Patiënten met mor-
bide obesitas werden veelal te laag gedoseerd (onder 
andere antibiotica en antitrombotica), terwijl patiënten 
met een geschiedenis van bariatrische chirurgie vaker 
gecontra-indiceerde geneesmiddelen in gebruik had-
den.
De frequentie van morbide obesitas en bariatrische 
chirurgie nemen de afgelopen decennia sterk toe in 
onze samenleving, wat extra alertheid van zorgverle-
ners vraagt. Dit onderzoek maakt daarbij goed inzich-
telijk waarom adequate documentatie van deze opko-
mende contra-indicaties in het elektronisch patiënten-
dossier zo essentieel is. 
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HET BELANG VAN GOEDE DOCUMENTATIE VAN DE CONTRA-
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