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Bij antitrombotische farmacotherapie is sprake van een 
kwetsbare balans tussen enerzijds het voorkomen van 
trombotische events en anderzijds het risico op bloe-
dingen. Bij de antitrombotische farmacotherapie zijn 
veel mogelijkheden en elementen waar betrokken be-
handelaren rekening mee dienen te houden. Dit leidt 
snel tot het risico van suboptimale therapie. De rol van 
de openbaar apotheker en het gebruik van zijn exper-
tise rondom dit specifieke thema in de dagelijkse prak-
tijk is onderbelicht.
Paassen et al. hebben om die reden onderzoek ge-
daan naar de opvattingen van openbaar apothekers 
over hun eigen rol bij antitrombotische farmacothera-
pie. Hiervoor zijn semigestructureerde interviews afge-
nomen met 16 openbaar apothekers uit Nederland.
Uit dit onderzoek is naar voren gekomen dat openbaar 
apothekers een gedeelde verantwoordelijkheid voor 
de uitkomst van de antitrombotische farmacotherapie 
willen dragen, maar daarvoor nog niet alle randvoor-
waarden zijn ingevuld. Prominente randvoorwaarden 
zijn dat deelnemende apothekers hebben aangege-
ven dat de kennis over antitrombotische farmacothera-
pie (met name DOAC’s) niet altijd toereikend is. Daar-

naast beschikken openbaar apothekers niet over een 
toereikende hoeveelheid klinische informatie van de 
patiënt. Tevens werd de meerwaarde van het betrek-
ken van de openbaar apotheker niet erkend door an-
dere betrokken disciplines. Daarbovenop zijn beper-
kingen van meer algemene aard, zoals beperkte be-
schikbare tijd en gebrekkige of geen financiering. Dit 
terwijl de auteurs aanhalen dat vanuit ander onderzoek 
is gebleken dat een multidisciplinair antitrombose-
team leidt tot verbetering in de effectiviteit en veilig-
heid van antitrombotische farmacotherapie.
De auteurs concluderen dat openbaar apothekers een 
belangrijke rol voor zichzelf zien dat waarde kan toe-
voegen, maar dat het essentieel is dat eerder genoem-
de randvoorwaarden voldoende moeten zijn ingevuld. 
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