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Ongeveer 10% van de astmapatiënten ervaart ernstig 
en ongecontroleerd astma, ondanks het gebruik van 
een hoge dosering inhalatiecorticosteroïden (ICS). Een 
lage therapietrouw en verkeerde inhalatietechnieken 
zijn hier onder andere debet aan. Het achterhalen van 
lage therapietrouw en verkeerde inhalatietechnieken is 
echter lastig en onderhevig aan subjectiviteit. 
Hale et al. hebben onderzocht of het verzamelen van 
digitale objectieve data omtrent therapietrouw en  
inhalatietechniek in een tool voor beslissingsonder-
steuning leidt tot doelmatige en effectieve zorg voor 
patiënten met ernstig en ongecontroleerd astma. Hier-
voor hebben de onderzoekers een prospectief ge-
randomiseerde klinische trial opgezet. Patiënten wer-
den geïncludeerd met ernstige en ongecontroleerde 
vormen van astma en ingedeeld in de interventie- of 
controlegroep. De interventiegroep werd begeleid 
met behulp van digitaal verzamelde data over thera-
pietrouw, inhalatietechniek en Peak Expiratory Flow 
(PEF). De controlegroep werd begeleid met reeds be-
staande informatietechnieken, zoals therapietrouw op 
basis van terhandstellingen vanuit de apotheek en  
visuele controle van de inhalatietechniek. De primaire 
uitkomstparameters waren therapietrouw en genees-
middelgebruik in beide groepen. 
In totaal hebben 200 patiënten het onderzoek volledig 
doorlopen (waarvan 102 in de interventiegroep). De 

onderzoekers vonden een verminderde toepassing 
van biologicals en een verlaging van het ICS-gebruik in 
de interventiegroep. Daarentegen hadden patiënten 
in de controlegroep vaker een verhoging van de 
ICS-dosis. De therapietrouw in de interventiegroep 
verbeterde ten opzichte van de controlegroep. De 
kosten gemoeid met de interventie alsook de behan-
deling lag lager in de interventiegroep dan de contro-
legroep. 
De onderzoekers concluderen dat het toepassen van 
objectieve digitale data bij beslissingsondersteuning 
leidt tot doelmatigere en effectievere zorg bij patiën-
ten met ernstig en ongecontroleerde astma. 
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